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VETSET GASTROENTERITE (GE)

Hospital Veterinario

O APARELHO DIGESTIVO

O aparelho digestivo é complexo, apresentando grande variabilidade funcional e anatdmica ao
longo das diversas porcdes que o compdem: na boca, onde ocorre o primeiro contacto com o
alimento, a higiene é de extrema importancia; no estbmago, o ambienta dcido permite a digestdo
dos alimentos; no intestino, que digere e absorve o alimento, convivem milhdes de bactérias. O
aparelho digestivo recebe ainda secrecdes de outros drgdos, como o figado e o pancreas, que
participam na digestao.

GASTROENTERITE AGUDA (GE AGUDA)

A gastroenterite aguda é a inflamacdo e/ou infecgdo do estdbmago e do intestino, caracterizada pelo
aparecimento subito de sinais como vémito, diarreia com ou sem sangue, desidratacdo, depressao,
febre e dor abdominal. Tal pode acontecer devido a agressao direta ou indireta do aparelho
digestivo.

O que provoca a GE AGUDA?

A semelhanca da pele e do aparelho respiratdrio, o aparelho digestivo contacta com material vindo
do meio exterior, estando sujeito a multiplas agressGes (causadas por agentes como bactérias,
virus, alergenos, toxicos e corpos estranhos), que podem causar GE AGUDA de gravidade variavel.
Geralmente com menor gravidade e maior frequéncia, ocorrem GE AGUDAS causadas por outros
motivos, como indiscricOes alimentares, sobrecarga alimentar e mudanca subita de alimentacao.
Em cachorros ndo vacinados e ainda com sistema imunitdrio débil é frequente a ocorréncia de GE
AGUDA de origem viral, principalmente se estes estiverem em contacto com ambientes e animais
contaminados. S3o varias as doencas virais que afetam estes pacientes: coronavirose, esgana e
parvovirose. Nestes animais, assim como em qualquer animal pediatrico, a gastroenterite é
considerada uma emergéncia médica, dado que rapidamente atingem niveis de desidratacdo e
hipoglicémia incompativeis com a vida.

Como é feito o diagndstico?
No diagndstico de GE AGUDA o veterinario avaliara uma série de critérios, baseados:

» Na anamnese
O questiondrio feito ao dono pretende descartar ou confirmar possiveis alteracdes na dieta ou
indiscricdes alimentares, possivel ingestdo de corpos estranhos e obter informacdes sobre a
histéria profilatica e sobre os sintomas observados pelo proprietario (ex. vomito e diarreia com ou
sem sangue, apatia, anorexia).

» Exame fisico
O exame fisico é de extrema importancia, uma vez que, além de revelar o grau de afetacdo do
estado geral do animal e a gravidade dos sintomas (ex. desidratacdo, febre, dor), pode também
levantar suspeita sobre a causa da GE (como a observacdo de parasitas em redor do anus) ou inferir
sobre uma possivel ingestao de corpo estranho, sentido por palpacdo abdominal.

» Exames de diagnéstico complementar
Pode ser necessario realizar uma série de exames para confirmar a GE AGUDA, identificar a sua
causa e avaliar a gravidade do quadro:



O Hemograma e a avaliacdo das Bioquimicas Sanguineas, incluindo lonograma, sdao os exames
basicos que permitem aferir sobre o estado geral do animal, direcionando o tratamento.

A Radiografia e/ou Ecografia Abdominal utilizam-se sobretudo, se for necessaria informacédo
adicional, caso se suspeite de corpos estranhos ou massas.

O Teste rapido de Parvovirose (cdes) e FIV/FelLV (gatos) permitem confirmar ou excluir a infecdo
viral, causadora ou potencializadora do quadro apresentado, permitindo direcionar o tratamento e
formar um progndstico.

O Teste rapido de PLi (Lipase pancreatica) utiliza-se muitas vezes em animais que se apresentam
com vomito, diarreia e dor abdominal agudos, permitindo excluir a PANCREATITE AGUDA, uma
doenca grave e potencialmente fatal.

A Laparotomia exploratdria utiliza-se nos casos em que os sinais clinicos persistem apds se terem
excluido os restantes diagndsticos diferenciais. Pode ser um método de diagndstico ou um
tratamento (por exemplo, no caso da remocdo de corpos estranhos)

Servem ainda os exames de diagndstico complementar para excluir outras causas de vémito e
diarreia agudas, como sejam a insuficiéncia renal aguda e a hepatite aguda, entre outras.

GASTROENTERITE CRONICA (GE CRONICA)

Diz-se que um animal apresenta um GE CRONICA quando os sinais e sintomas de GE persistem
continua ou intermitentemente durante mais de uma semana, normalmente por persisténcia das
causas que originaram a crise.

O que provoca a GASTROENTERITE CRONICA?
A GE CRONICA pode ocorrer pelas mesmas causas que a GE AGUDA, caso estas persistam, ou ainda
por outras causas, como:

¢ Intolerancias ou hipersensibilidade alimentar;

e Doencas inflamatdrias crénicas, como IBD (Inflammatory Bowel Disease) ou enterocolite

cronica;

e Doencas parasitdrias, como as causadas por Giardia, nematodes ou ténias;

e Doencas congénitas, como enteropatias com perda de proteina;

e Sobrecrescimento bacteriano a nivel intestinal;

e Doencas oncoldgicas como por exemplo linfoma gastrointestinal.
Outras doencas crénicas podem ter implicacdes a nivel gastrointestinal, mimetizando os sintomas
de uma GE CRONICA, entre elas: pancreatite crénica, hepatite crénica, FIV/FelV (gatos) e
insuficiéncia renal croénica.

Como é feito o diagndstico?

A anamnese, o exame fisico e os exames complementares utilizados para o diagndstico de GE
AGUDA, s3o semelhantes aos necessarios para o de GE CRONICA.

No caso de GE por hipersensibilidade/intolerancia alimentar pode ser necessario fazer uma dieta
hipoalérgica ou de exclusdo durante cerca de 2 meses, seguida de um desafio, no qual, se a
hipersensibilidade/intolerdncia se confirmar, a reintroducdo da dieta ndo hipoalérgica fara surgir
sintomatologia gastrointestinal ou dermatolégica.

Sinais e sintomas de GE CRONICA:



Ao contrario da GE AGUDA, na GE CRONICA o animal apresenta védmito e/ou diarreia intermitente,
sem perda acentuada de estado geral ou apenas com pequenas alteragdes. Em periodos de
agudizacao podem surgir outros sinais como dor abdominal, prostragdao ou anorexia.

TRATAMENTO E PROGNOSTICO
GASTROENTERITE AGUDA

O prognostico da GE AGUDA dependerd da causa e da rapidez com que é identificada e corrigida.
Pode ser totalmente reversivel se diagnosticada e tratada atempadamente. Se a causa que a
provoca ndo poder ser corrigida, ou as consequéncias a nivel sistémico sejam ja muito graves, o
animal correrd grave risco de vida.

O tratamento inclui:

e O combate direto a causa da gastrite (ex: remoc¢do de corpos estranhos, administracdo de
antibidticos, no caso de GE bacteriana, etc);

e Correcdo da desidratacdo, glicémia e disturbios electroliticos através de fluidoterapia;

e Jejum, seguido da administracdo de uma dieta adequada (ver o verso);

e Administracdo de anti-eméticos e protetores gastricos, para controlo do vomito e diarreia;

e Controlo da dor;

e Tratamento das doengas concomitantes.

GASTROENTERITE CRONICA

O fundamento do tratamento e o progndstico da GE CRONICA poderd ser o mesmo da GE AGUDA,
no entanto algumas formas de GE CRONICA n3o s3o reversiveis. Nestes casos, espera-se que 0
tratamento melhore o estado geral do animal e reduza a velocidade da progressao da doenga de
forma que ele viva mais tempo, com o maximo de qualidade de vida possivel.
Os objectivos do tratamento incluem:

» Fornecimento de uma dieta adequada e tratamentos profildticos regulares

> Nas agudizacdes ou recaidas sintomaticas da GE CRONICA: controlo dos vémitos, diarreia e

dor. Se necessario, internamento para fluidoterapia e correcao dos desequilibrios.

» Tratamento das doencas concomitantes

» Acompanhamento médico regular. Tal como com qualquer doenga crdnica, os animais com
GE CRONICA devem fazer reavaliagdes médicas regulares, cuja frequéncia deve ser determinada
pelo Médico Veterinario.

JEJUM E DIETA BRANDA

Ao apresentar sinais do foro gastrointestinal, é natural que seja necessdrio jejum, seguido da
introducdo de uma dieta branda, para que o animal recupere. O jejum total (3gua e comida) deverd
ser feito durante 12 a 24 horas. No entanto, caso nao exista vomito ao fim de 12 horas, poderd
oferecer pedras de gelo ou pequenas quantidades de agua.

A dieta branda, podera ser composta por:
e Papa de bebé de arroz (tipo Nestum®, Miluvit’ ou outra) preparada com agua;
e Canja de arroz com um pouco de frango, peru ou borrego, sem peles nem 0ssos e sem sal;
e logurte natural, queijo fresco ou requeijao.




12 e 22 dia: Oferecer 4 a 6 pequenas refeigées ao longo do dia.

32 dia: Aumentar um pouco a dose por refei¢cdo e passar a 3 refeigbes por dia.

42 dia: Passar a 2 refei¢oes diarias, com a dose suficiente para satisfazer o animal.

52 dia: Iniciar gradualmente a introdu¢do da ragao habitual em cada refeigao, diminuindo a dose da
dieta branda. Neste dia, oferecer % da dose total de racdo diaria, dividida pelo almoco e pelo jantar,

em conjunto com as 2 refeicdes de dieta branda.

62 dia: Oferecer % da dose total de racdo didria, dividida pelo almoco e pelo jantar, em conjunto
com % da dose habitual de dieta branda.

72 dia: Oferecer % da dose total de racdo didria, dividida pelo almoco e pelo jantar, em conjunto
com um pouco de dieta branda.

82 dia: Oferecer duas refeicdes apenas de racdo. ©



